Vodni esence — Uzemnénl

ndvod k pouZivani

Pred prvnim pouZitim:

Vyjdéte do prirody a na chvilku se postavte bosyma nohama primo na zem. Doprejte si zastaveni, zklidnéte se,
nékolikrdt se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Procit'te skrze chodidla hluboké propojeni s pedujici a
laskavou energii Zemé PriloZte si lahvicku s esenci k srdci. Vnimejte vodu v ni a nechte, aby se propojila s vasi
vhitfni vodou. Uvolnéte se do prijeti télesnosti. Rozhodnéte se pro vnimdni véeho krdsného, co Zemé nabizi.
Otevrete se jeji podpore. KdyZ zavnimdte hluboké propojeni se Zemi (mlZete citit i proudéni jeji energie

v t&le), kdpnéte si EtyFi kapky esence pod jazyk. A nechte se prostoupit ldskou k Zemi. Reknéte ji své ANO.

Tento postup napoprvé vrele doporucuji v jakémkoli po&asi & . Pomi{Ze vdm vytvorit otisk, ktery se aktivuje
vZdy, kdyZ esenci budete pouZivat. Pokud to pro vds neni dostupné, propojte se alesponi s krystalem, oblibenou
kvétinou, otevrete okno... zavrete si oéi a miZete si vizualizovat néjaké vase milé (klidné i vysnéné) misto

v prirodé.

Pri kazdém pouZziti:
Propojte se s esenci t'ukdnim dnem lahvicky do dlané (21x) a pak si kdpnéte 4 kapi¢ky pod jazyk. Vnimejte jak se
rozpousti s divérou v jejich pomoc s uzemnénim..

PouzZivani:

Esenci miZete pouZivat tak, jak budete potiebovat. PouZiti je Cisté individudlni. PFed vyletem do pFirody
prohloubi vase vnimadni a vhledy.

PodpoFi vés, kdyZ citite, Ze jste nasbirali cizi energie a potfebujete je zemi odevzdat. PomiZe vdm doplnit
energii, kdyZ vdm chybi. Stdhne vds na zem, kdyz mdte pocit, Ze jste ,uletéli®. Zklidni a zharmonizuje vasi
energii, kdyZ se citite zmateni a znejisténi........

Pro bézné pouziti kdpnéte dvé kapky pod jazyk. PFi akutni potfebé muzete kapat étyri kapky i nékolikrdt denné.
Pokud vite, Ze s uzemnénim mdte problém dlouhodobé, vyzkousejte brdt esenci rdano a vecer po dobu 21 dni.

At uZ esenci budete pouZivat z jakéhokoli divodu a v jakékoli situaci, viele doporucuji se vZdy zastavit, procitit
chodidla, védomé nadechnout a vydechnout. Zvédomit si vds zdmér (pokud to jde, vyslovit ho i nahlas) a pak
pouZit esenci. Podékovdni Zemi i Vodé miZe byt hezkym zakoncenim.

Pro nadSence:

MiZete si esenci nosit s sebou do pFirody. Vzdy, kdyZ jste ve stavu Spojeni se Zemi, pocit'ujete $tésti, naplnéni,
prijeti, ldsku, ozdraveni, podrzte chvilku esenci v dlanich a nechte do ni proudit harmonickou energii vyvolanou
kontaktem se Zemi. Voda v lahviéce je pFipravena si vds nalist a prizplisobit jemné svoji strukturu vaemu
nastaveni.

Pieji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dusi




