Vodni esence — Vnitirni vedeni

ndvod k pouzivani

Pred prvnim pouZitim:

Prilozte si lahvicku s esenci k srdci. Vhimejte vodu v ni a hechte, aby se propojila s vasi
vhitfni vodou. Zvédomte si zdmér, ktery esence nese: napojit se na vnitrni vedeni. Pak si
dvakrdt striknéte nad hlavu a vnimejte, jak vdm rozprdsend voda prostupuje aurou. Tim
aktivujete esenci primo pro vase potreby.

Pred kazdym pouzitim:

Pred kazdym pouZitim se propojte s esenci tak, Ze lahvi¢ku uchopite za uzdvér a 21x zakruzte
po sméru hodinovych ru¢icek. Vénujte v tomto krdtkém Case plnou pozornost esenci a fomu,
co nese.

PouZivani:

Esenci mliZete pouzivat tak, jak budete potfebovat. UZivéni je ¢isté individudini.

Kdykoli se budete potfebovat napojit na vnitfni vedeni, esence vdm s tim pomuze. V situacich,
kdy si pripaddte ztraceni, bezradni, potrebujete se rozhodnout, nevite si rady, ovliviuje vds
néjaka vnéjsi autorita, stojite na rozcesti a nevite, kudy ddl..sdhnéte po ni. Esenci pak
mlZete pouzivat dvakrdt denné (nebo i Castéji, dle potfeby) v souvislosti s danym tématem.
Opét dvakrdt stfiknéte nad hlavu a pobud'te chvilku se svym zdmérem. V pribéhu uZivdni
mlZete pozorovat, Ze k vdm z nitra Eastéji prichdzeji odpovédi. Zaénete se ¢astéji obracet
pro radu sami k sobé. Mohou se objevit nové komplexnéjsi vize. Budete Iépe védét, kam
chcete smérovat a jaké kroky k fomu vedou. Zdroveri vzroste vase trpélivost, kdyz situace
nebude zrald a proto jasnd odpovéd’ jesté neprijde. Mohou prichdzet synchronicity, které
vam budou pripominat vase smérovdni. Také se budou ménit i vaSe emociondlni reakce a s nimi
provazané pocity v téle v souvislosti s timto tématem. Cilené je prospésné uzivat esenci
pravidelné, pokud mdte pocit, Ze se s vnitrnim vedenim teprve potrebujete propojit. Pak
doporucuji dodrzet frekvenci rano a vecer po dobu 21 dni.

Preji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dusi




