Vodni esence — Ukotveni
ndvod k pouzivani

Pred prvnim pouZitim:

Prilozte si lahvicku s esenci k srdci. Vhimejte vodu v ni a hechte, aby se propojila s vasi
vhitfni vodou. Zvédomte si zdmér, ktery esence nese: integrovat vhledy, pochopeni a nové
zazitky do vaseho Zivota tak, aby byly v souladu s vasi dusi. Pak si dvakrdt striknéte nad hlavu
a vnimejte, jak vdm rozprdsend voda prostupuje aurou. Tim aktivujete esenci primo pro vase
potreby.

Pred kazdym pouZitim:

Pred kazdym pouZitim se propojte s esenci tak, Ze lahvi¢ku uchopite za uzdvér a 21x zakruzte
po sméru hodinovych rucicek. Vénujte v tomto kratkém Case plnou pozornost esenci a fomu,
co nese.

Pouzivani:

Esenci miZete pouzivat tak, jak budete potfebovat. UZivéni je isté individudlini.

Nejlépe je propojit pouziti vzdy s konkrétnim zdmérem, Kdykoli projdete néjakym
uvédoménim, intenzivnim pozitivnim prozitkem, ktery chcete integrovat, AHA momentem a
podobné, zformulujte si presné, co chcete, aby ve vasem Zivoté zapustilo koreny. Esenci pak
mlZete pouZzivat dvakrdt denné (nebo i Castéji, dle potfeby) v souvislosti s danym tématem.
Opét dvakrdt striknéte nad hlavu a pobud'te chvilku se svym zdmérem. MiZete pozorovat, jak
se pomalu méni ndvyky, jedndni, reakce. Mohou prichdzet synchronicity, které vam budou
pripominat vase smérovdni. Zdroven se budou ménit i vase emociondlni reakce a s nimi
provdzané pocity v téle. Samoziejmé miZete podpofit i vize, vychdzejici z vaseho stredu.
Cilené je prospésné propojit uZivdni esence i s akcemi, pobyty, Ustranimi, kde citite, Ze miZe
u vds probihat transformace, stavy rozsireného védomi, ponory do vlastnich hlubin (tam je
velice vhodné doplnit jesté esenci Uzemnént).

Preji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dusi




