Vodni esence — Télo

ndvod k pouZivani

Pred prvnim pouZitim:
PriloZte si lahvicku s esenci k srdci. Vnimejte vodu v ni a hechte, aby se propojila s vasi vnitfni vodou. Procit'ujte
chvili svoje télo. Prijimejte ho. Dejte mu pozornost. Védomé v ném dychejte.

Pri kaZzdém pouZiti:
Propojte se s esenci t'ukdnim dnem lahvi¢ky do dlané (21x) a pak si kdpnéte 4 kapicky pod jazyk. Vnimejte, jak se
rozpousti s dlvérou v jejich pomoc s pfijetim svého téla, prosbou o uméni mu naslouchat.

PouZivani:

Esenci miZzete pouZivat tak, jak budete potiebovat. Pouziti je ¢isté individudlni. Pomohou vdm s jakymkoli
problémem s télem. Podpori jeho regeneraci a samolééeni. Navedou vds k pochopeni odkud nesoulad v téle
prameni a navedou vds télesny systém znovu do rovnovéhy. Zbystri vase vnimdni téla pri rozhodnuti, co mu
prospivd, co chce prijimat a co mu naopak Skodi. Budete mu poskytovat to, co potfebuje v souladu s nim, ne na
zdkladé ,zaruenych receptl" zvendi. PodrZi vds pFi vasem rozhodnuti zbavit télo zdvislosti, které mu ubliZuji.
Pro béZné pouziti kapejte dvé kapky pod jazyk. PFi akutni potfebé miZete kapat ¢tyfi kapky i nékolikrdt denné.
Pokud vite, Ze svoje télo neprijimdte, pak vyzkousejte brdt esenci rdno a veler po dobu 21 dni. Neprijeti téla
Casto souvisi i s nepfijetim Zivota na Zemi, proto doporuéuji kombinovat s esenci Uzemnéni.

Pieji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dust




