Vodni esence — Klid

ndvod k pouZivani

Pred prvnim pouZitim:
PriloZte si lahvicku s esenci k srdci. Vhimejte vodu v ni a hechte, aby se propojila s vasi vnitfni vodou. Uvolnéte

sy

se do klidu, ktery prrindsi. Nechte ho vstoupit do vaseho Zivota.

Pri kaZzdém pouZiti:
Propojte se s esenci t'ukdnim dnem lahvi¢ky do dlané (21x) a pak si kdpnéte 4 kapicky pod jazyk. Vnimejte, jak se
rozpousti s divérou v jejich pomoc s nastolenim prijemného a tolik potirebného klidu..

Pouzivani:

Esenci miZzete pouZivat tak, jak budete potiebovat. Pouziti je Cisté individudlni. VZdy, kdyZ se budete citit
zahlceni, roztékani, chaotic¢ti, zrychleni, dovede vds do blahoddrného vnitfniho klidu. Jdéte ji naproti, zastavte
se, zpomalte védomé dech, pripomerite si, Ze v klidu se ve zvlddne Iépe. Vase mysl se zpomali a prestane
produkovat enormni mnozstvi myslenek, které vds odvddéji od vasi podstaty. Oblibite si ten pocit bezCasi.
Pokud vase rozruseni prameni z nerozhodnosti, nervozity, Ze nezndte sviij smér, pak doporuéuji kombinaci

s Vnitfnim vedenim. Tato kombinace je vytednym privodcem Zivotem. Pro bézné pouZiti kapejte dvé kapky pod
jazyk. PFi akutni potfebé miiZete kapat EtyFi kapky i nékolikrdt denné. Pokud vite, Ze se vstupem do klidu mdte
problém dlouhodobé, vyzkousejte brdt esenci rdno a vecer po dobu 21 dni.

Pieji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dust




