Vodni esence - Jang

ndvod k pouZivani

Pfed prvnim pouZitim:

Prilozte si lahvicku s esenci k srdci. Vnimejte vodu v ni a nechte, aby se propojila s vasi vhitni vodou.
Zvédomte si zdmér, ktery esence hese: propojit se vice s muzskou energii. Pak si dvakrdt striknéte
nad hlavu a vnimejte, jak vdm rozprdsend voda prostupuje aurou. Tim aktivujete esenci primo pro vase
potreby.

Pred kazdym pouzitim:
Pred kazdym pouzitim se propojte s esenci tak, ze lahvi¢ku uchopite za uzdvér a 21x zakruzte po
sméru hodinovych ruéi¢ek. Vénujte v tomto krdatkém Case plhou pozornost esenci a tomu, co nese.

PouZivani:

Esenci mlZete pouZivat tak, jak budete potfebovat. UZivdni je ¢isté individudini.

Nejlépe je pouZzit ji vzdy s konkrétnim zamérem. Pouzijte ji vzdy, kdyZ budete potrebovat zaZzehnout
energii a jit do akce. Kdyz budete chtit byt pevni, neohrozeni a stabilni. Podporite ji jakoukoli
potrrebnou myslenkovou aktivitu, to i ve sférdch jako je porozuméni, jak se vesmirné zdkonitosti
promitaji do svéta. Budete se s ni |épe orientovat v chaosu a budete do néj umét vnést rdd a porddek...
Esenci pak miZete pouZivat dvakrdt denné (nebo i ¢astéji, dle potfeby) v souvislosti s danym tématem.
Opét dvakradt striknéte nad hlavu a pobud’te chvilku se svym zdmérem. Zdroveri se budou ménit i vase
emociondlni reakce a s nimi provdzané pocity v téle v souvislosti s timto tématem. Samozrejmé se ji
muZzete aktudlné nechat jednordzové podporit v situacich, které to budou vyZadovat, ale pokud citite
nedostatek muzské energie dlouhodobé, doporuuji ji uzivat ji pravidelné 21 dni vzdy rdno a veler.

Preji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dusi




