Vodni esence — Spojeni’ s dusi

ndvod k pouzivani

Pred prvnim pouZitim:

Doprejte si zastaveni, zklidnéte se, nékolikrdt se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Do pravé ruky
vezméte Inspiralhi esenci (spray), do levé Transformacni esenci (kapky) a prilozte si obé esence na
srdce. Vnimejte je a nechte, aby se propojily s vasi vnitrni vodou.

Inspiracni esence:

Pro ukotveni spojeni s dusi je tfeba nejprve pouzivat esenci vidy rdno a veler po dobu 21 dni. Pred
kazdym pouZitim se propojte s esenci tak, Ze lahvicku uchopite za uzdvér a 21x zakruzte po sméru
hodinovych rucicek. Vénujte v tomto krdtkém Case plhou pozornost esenci a tomu, co nese. Ndsledné
dvakrdt striknéte esenci nad vasi hlavu a vnimejte, jak rozprdsend voda prostupuje vasi aurou. Fyzické
télo miZe reagovat pocitem prilivu jemné energie. Esence neudéld nic za vds, ale podpori vds a povede
na vadi cesté. Potfebuje vasi aktivni spoluiéast. Pozorujte. MiZete si zapisovat, co k vdm bude
prichdzet - prosté jen zalnéte psdt, kdyz ucitite, Ze vds duse oslovila, ona povede vasi ruku a budete
prekvapeni, co vdm sdéli. Pozorujte synchronicity, vnimejte své sny, naslouchejte svému vnitfnimu
vedeni. Malujte obrazy, které vdm budou prichdzet a z kterych miZete zalit ¢ist. Vyklddejte si karty,
pokud vds to bavi. Tanete a nechte plynout obrazy pred vasim vnitfnim zrakem. Viimejte si reakci
vaseho téla - toho, kde se brdni prijmout velikost vasi duse, kde je zatuhlé, kde vase vnitFni voda volné
neproudi. Reagujte na vyzvy, které s vami rezonuji. Naslouchejte reéi Svéta. Uvolfiujte se a otevirejte.
Jdéte naproti své dusi. Opravdu si vénujte tyto tFi tydny. Pokud se procesu oteviete, mize byt velmi
intenzivni. Nebojte se pokorné poprosit o pomoc a vedeni. Pokud po trech tydnech pravidelného uZivani
citite, Ze se proces nastartoval, ale potFebujete jesté pribéZnou podporu, pokralujte v uZivdni stejnym
zplisobem. JestliZze vnimdte, Ze jste se s va$i dusi jiZ dostatedné propojili, miZete ddl esenci pouZivat
pouze dle potfeby: citite odpojeni, nepfichdzi vdm inspirace, nediivéfujete si, ztrdcite jiskru, pFili§ se
nechdte zahltit a potfebujete nadhled.

Transformacni esence:

Tato esence se pouZivd podle potfeby a miZe podpofFit procesy, které nastartuje inspiraéni esence.
PomiZe vdm vynést a zpracovat témata z podvédomi. MiZe vdm nechat prostoupit do védomi emolni
zranéni z détstvi i rliznd rodovd zatiZeni, kterd chtéji byt vidéna a podpoFi vds v jejich opusténi. Budou
vam podporou ve chvilich, kdy citite, Ze potfebujete vyéistit néjakou oblast vaseho Zivota. Vraci se k
vdm téma, které neumite uchopit. Vnimdte, Ze na vds tlai néktery ze stin a vy mu neumite naslouchat.
Stdle opakujete néjaky vzorec chovdni, prestoZze vdm nevyhovuje. Dostanete se do zddnlivé
bezvychodné situace. Esence vds povede k pochopeni pricin a diky tomu ke zméné. Pred pouzitim si
pojmenujte zdmér. Jestlize mdte pocit, Ze na situaci vibec nevidite, pouze poZddejte o pomoc. Propojte
se s esenci t'ukdnim dnem lahvi¢ky do dlané (21x) a pak si kapnéte 4 kapicky pod jazyk. Vnimejte jak se
rozpou$ti s divérou v nastartovdni potfebné transformace.

Cely proces muzete zesilit afirmaci: ,Otevirdm se pravdé". V pripadé Inspiraéni esence se vdm mize
ukdzat nddhera vasi duse a esence vdm usnadni prijmout fakt, Ze toto jste také vy. Nékdy si
nedovolujeme prijmout svoji velikost a stdle jedndme z malosti a tu potom vidime i v Zivoté kolem sebe.
Transformaéni esence ndm naopak umozni uvidét pravdu o sobé, kterou jsme vidét nechtéli. Néco, co
popirdme, ale presto je to stdle nasi souédsti a projevuje se negativné v nasem zivoté. Pokud tento stin
propustime na svétlo, ziskdme tim energii, kterou jsme potfebovali na jeho potlaceni.

Pieji krdsnou plavbu Zivotem v souladu s vasi dusi




